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苗圃挑戰12小時2011 – 10公里賽果 
Sowers Action Challenging 12 Hours 2011 – Participant’s Result 

 
10公里公開男子組 
10KM Open Cup Men 
名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

1 9096 YU LOK CHI 余樂之 11:00:00 11:31:00 11:50:14 0:50:14 

2 9032 KO HOI MAN 高凱文 11:00:00 11:32:00 11:50:30 0:50:30 

3 9026 CHIU YAU WAH 趙祐華 11:00:00 11:33:00 11:53:28 0:53:28 

4 9019 TAM YAU FAT 譚祐發 11:00:00 11:36:44 11:56:48 0:56:48 

5 9091 CHEN KA YIU 陳嘉耀 11:00:00 11:35:00 11:58:45 0:58:45 

6 9004 TSE CHI YUEN  11:00:00 11:37:00 12:00:19 1:00:19 

7 9035 CHUNG HAU 
MING 鍾效明 11:00:00 11:38:05 12:00:59 1:00:59 

8 9008 LO CHUNG 
KWAN 盧頌鈞 11:00:00 11:35:00 12:02:04 1:02:04 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

9 9001 CHAN YIU WING 陳耀榮 11:00:00 11:39:13 12:03:30 1:03:30 

10 9033 LIU PAK 
CHEUNG 廖伯章 11:00:00 11:41:09 12:04:04 1:04:04 

11 9002 WONG KIN ON 
JAMES 黃健安 11:00:00 11:41:00 12:05:41 1:05:41 

12 9093 LEE CHOI MING 李財銘 11:00:00 11:40:23 12:07:45 1:07:45 

13 9039 LAU HOI NING 
PATRICK  11:00:00 11:41:10 12:09:23 1:09:23 

14 9045 LAM CHUN KIN 林俊健 11:00:00 11:45:07 12:09:26 1:09:26 

15 9050 LAU SIU SZE 劉紹斯 11:00:00 11:43:43 12:09:35 1:09:35 

16 9056 WONG WAI HON 王偉漢 11:00:00 11:45:40 12:11:01 1:11:01 

17 9021 WONG CHING 
SHING  11:00:00 11:47:52 12:16:42 1:16:42 

18 9059 LI SAI WAH 李世華 11:00:00 11:49:53 12:17:45 1:17:45 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

19 9043 LI KAI MING 李啟明 11:00:00 11:50:11 12:18:36 1:18:36 

20 9097 CHENG WAI YIP 鄭偉業 11:00:00 11:51:20 12:18:51 1:18:51 

21 9022 HAU WAI TUNG  11:00:00 11:49:35 12:19:19 1:19:19 

22 9005 WU YEE BONG 
CYRIL  11:00:00 11:51:00 12:19:39 1:19:39 

23 9095 CHOI TAT MING 蔡達鳴 11:00:00 11:51:02 12:19:51 1:19:51 

24 9042 PAK SENG SAM 沈?誠 11:00:00 11:52:06 12:21:11 1:21:11 

25 9023 FONG CHI WAH 方志華 11:00:00 11:48:48 12:21:17 1:21:17 

26 9071 LEUNG WAI 
LAM WILLIAM 梁偉臨 11:00:00 11:51:09 12:23:04 1:23:04 

27 9041 CHAN YUK TO 陳毓陶 11:00:00 11:54:23 12:27:19 1:27:19 

28 9074 CHEUNG LOK 
ON ROCKY 張樂安 11:00:00 11:52:24 12:28:07 1:28:07 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

29 9054 LAM LUNG TAK  11:00:00 11:55:08 12:29:59 1:29:59 

30 9072 CHAN TAT 陳達 11:00:00 11:51:45 12:30:37 1:30:37 

31 9090 YIM HO PUI 嚴浩培 11:00:00 11:54:54 12:30:55 1:30:55 

32 9053 POON MING 
SUM SAMUEL  11:00:00 11:54:38 12:31:31 1:31:31 

33 9016 WONG WING 
KIN 黃永堅 11:00:00 11:57:23 12:32:49 1:32:49 

34 9018 
LEUNG 

NORMAN HIN 
TAT 

梁顯達 11:00:00 11:57:42 12:32:59 1:32:59 

35 9055 HO KA LOK  11:00:00 11:59:32 12:33:38 1:33:38 

36 9012 HO CHI WAI 
HARRY 何志偉 11:00:00 11:54:19 12:34:16 1:34:16 

37 9024 LAU SAN CHAU 劉新洲 11:00:00 11:56:41 12:35:05 1:35:05 

38 9073 CHAN CHI KIN 陳志健 11:00:00 11:52:36 12:36:54 1:36:54 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

39 9100 HARRISON 
JAMES  11:00:00 12:00:17 12:41:02 1:41:02 

40 9094 AU YIU CHEUNG 
JOSEPH 區耀章 11:00:00 12:01:00 12:45:52 1:45:52 

41 9007 LEUNG HON 
KAU 梁漢球 11:00:00 12:00:48 12:46:48 1:46:48 

42 9048 LEE CHI 
CHEUNG 李志翔 11:00:00 11:56:44 12:46:50 1:46:50 

43 9003 CHAN TING 
YUEN 陳定遠 11:00:00 12:04:27 12:49:09 1:49:09 

44 9049 CHU WING WAI 朱永威 11:00:00 11:58:28 12:50:52 1:50:52 

45 9092 HO TIMOTHY 何啟源 11:00:00 11:55:57 12:51:09 1:51:09 

46 9063 LO SIU CHING 盧紹正 11:00:00 12:05:46 12:51:29 1:51:29 

47 9010 LIU HAOTIAN 劉昊天 11:00:00 12:05:53 12:56:58 1:56:58 

48 9061 CHIU SUNG 
KWAN 趙崇均 11:00:00 12:13:27 13:11:13 2:11:13 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

49 9062 LAU CHI LEUNG 劉智亮 11:00:00 12:13:25 13:11:20 2:11:20 

50 9079 WAI SAI CHONG 韋世昶 11:00:00 12:13:44 13:12:12 2:12:12 

51 9080 CHUI KWOK 
KWONG HENRY 崔國光 11:00:00 12:13:42 13:12:20 2:12:20 

52 9081 WONG TIN 
MING ERIC 黃天明 11:00:00 12:14:21 13:12:24 2:12:24 

53 9060 CHAN WAI 
LEUNG  11:00:00 12:13:21 13:12:33 2:12:33 

54 9057 CHAN YIU 
KWONG 陳耀光 11:00:00 12:16:52 13:13:21 2:13:21 

55 9031 LUK CHUN 
YUEN 陸鎮源 11:00:00 12:17:11 13:17:36 2:17:36 

56 9027 IP LONG SHAN 葉朗山 11:00:00 12:17:17 13:18:30 2:18:30 

57 9028 LAU YIU FUNG 劉耀鋒 11:00:00 12:17:19 13:18:34 2:18:34 

58 9030 CHAN HIU FUNG 陳曉峰 11:00:00 12:17:15 13:18:37 2:18:37 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

59 9044 CHENG PUI YU 鄭沛宇 11:00:00 12:16:45 13:20:34 2:20:34 

60 9020 FONG LUEN 
WAH 方聯華 11:00:00 12:12:40 13:22:54 2:22:54 

61 9047 KWOK KWUN 
FAI 郭冠輝 11:00:00 12:11:58 13:22:56 2:22:56 

62 9098 LAM ANDREW 林培德 11:00:00 12:24:22 13:23:11 2:23:11 

63 9099 BREWSTER 
JOHN  11:00:00 12:15:21 13:23:15 2:23:15 

64 9013 TAM CHUN KIT 譚鎮傑 11:00:00 12:16:00 13:25:38 2:25:38 

65 9006 LI SZE WING 李思穎 11:00:00 12:16:03 13:25:43 2:25:43 

66 9083 CHAN TSZ HO 陳梓豪 11:00:00 12:18:09 13:26:18 2:26:18 

67 9088 CHING SAI KIT 
JOHNNY 程世傑 11:00:00 12:24:31 13:26:47 2:26:47 

68 9087 MA TAK KIN 馬德健 11:00:00 12:19:13 13:28:45 2:28:45 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

69 9085 MAK KELVIN 麥孝賢 11:00:00 12:25:52 13:29:15 2:29:15 

70 9082 LAM CHUN LOK 林俊樂 11:00:00 12:18:05 13:30:30 2:30:30 

71 9069 SIN PAK YIN 冼柏賢 11:00:00 12:27:13 13:36:41 2:36:41 

72 9070 CHONG BRYAN 莊彥暉 11:00:00 12:26:50 13:36:43 2:36:43 

73 9086 PO CHAK MAN 布澤文 11:00:00 12:26:58 13:36:46 2:36:46 

74 9068 WONG CHI 
SHUN 黃志舜 11:00:00 12:26:56 13:36:51 2:36:51 

75 9052 CHEUNG CHI 
SHING 張志成 11:00:00 12:21:31 13:37:35 2:37:35 

76 9051 LAI CHUN HIN 
PATRICK 黎駿軒 11:00:00 12:25:37 13:37:39 2:37:39 

77 9040 LAI CHO LOK 
KEVIN 黎袓樂 11:00:00 12:24:24 13:38:19 2:38:19 

78 9066 NG JOSEPH 吳文灦 11:00:00 12:27:01 13:40:39 2:40:39 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

79 9066 NG JOSEPH 吳文灦 11:00:00 12:27:01 13:40:39 2:40:39 

80 9076 BOEDIHARDJO 
JOHNATHAN 沈定虔 11:00:00 12:27:05 13:40:49 2:40:49 

81 9078 CHEUNG CHUN 
SHING 張鎮城 11:00:00 12:30:56 13:40:53 2:40:53 

82 9065 LI MATTHEW 
WING KIN 李永健 11:00:00 12:30:58 13:40:55 2:40:55 

83 9067 CHOW WAN YIN 周運賢 11:00:00 12:31:01 13:40:57 2:40:57 

84 9017 MOK HANG 
CHING 莫亨政 11:00:00 12:26:36 13:43:11 2:43:11 

85 9036 LAU WAI YIP 劉偉業 11:00:00 12:36:47 13:53:51 2:53:51 

86 9037 TSANG KAM 
CHOI JimmyTsang 11:00:00 12:40:04 14:04:08 3:04:08 

87 9046 TSANG CHI 
HANG PETER 曾志恒 11:00:00 12:40:15 14:12:52 3:12:52 

88 9075 CHU SHU 
LEUNG 朱樹良 11:00:00 12:38:19 14:19:08 3:19:08 
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名次 
Rank 

參賽編號 
ID 

英文姓名 
Name in English 

中文姓名 
Name in Chinese 

起點 
TSP 

CP5 終點 
FP 

所花時間
Time 
Spent 

89 9025 KWAN HO 
CHUNG 關賀聰 11:00:00 12:46:00 14:37:20 3:37:20 

90 9034 WONG SUN 黃新 11:00:00 13:53:19 16:02:11 5:02:11 

- 9089 CHOW CHI WAH 周志華 11:00:00 - - - 

- 9009 CHEUNG WAI 
TAK 張偉德 - - - - 

- 9014 HUI HO TUNG 許浩東 - - - - 

- 9015 CHEUNG WAI 
CHEUNG 張偉祥 - - - - 

- 9029 CHUNG YIU POR 鍾耀波 - - - - 

- 9058 LAM CHAK 
CHEUNG  - - - - 

- 9064 TAM KWONG 
TAK  - - - - 

- 9084 HON CHIN WAI 韓展威 - - - - 

 


